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Melanoma

;Qué es? (1)

El melanoma es un tipo de cancer de piel que se Incidencia

desarrolla cuando los melanocitos (las células que le dan

color bronceado o marrén a la piel) comienzan a crecer En Argentina

sin control. Es menos frecuente que otros tipos de cancer Segun los datos informados por IARC
de piel, aunque es més peligroso por su alta capacidad de El 2080 B E G E A Gl

ocurren cerca de 1.731 casos de

diseminacion a otras partes del cuerpo si no se realiza un melanoma por afio. @)

diagnostico temprano.

i En el mundo
FaCtoreS de I eSgO (5) Se estima que en 2020 se produjeron 324.635

casos nuevos de melanoma, de los cuales 18.881

corresponden a Latinoamérica. (3)
Lunares. Tener muchos o tener lunares atipicos.

°

° ... Tipo de piel. Las personas de piel blanca o de

‘e piel clara que se queman facilmente con el sol Prevencion ()
tienen mayor riesgo. La regla del ABCDE sirve para distinguir un
Exposicién a la luz ultravioleta. La piel absorbe de lunar normal de un melanoma y contempla:

Y forma continua la radiacién ultravioleta que emite A - ) )

‘O- el sol a lo largo de toda la vida, por eso es simetria: una mitad del lunar no es igual a
NA importante adoptar habitos saludables durante laotra.

todo el afio: evitar la exposicién entre las 10 y
16hs, utilizar protector solar mayor a 30 FPS y
evitar las radiaciones ultravioletas generadas por

Color: la pigmentacioén no es uniforme, se observan
% las camas solares. C

Bordes irregulares: los bordes son
desiguales, borrosos o poco definidos.

cambios de color de una zona a otra del lunar.
Historia familiar. Alrededor del 10% de todas
las personas con melanoma tienen antecedentes
familiares de la enfermedad.

Diametro: el lunar mide mds de 6 milimetros
o experimenta un cambio de tamafio.

Evolucion: evaluar si hubo cambios en el color,
tamafio, forma o espesor.

El autochequeo no reemplaza el control anual con un dermatélogo/a.

Tratamientos ()

-~

El tipo de tratamiento (o tratamientos) .
que el médico recomiende dependerd de / \ / ~—~ El
la etapa y la localizacién del melanoma.
N °= T
Las opciones de tratamiento son: Cirugia Inmunoterapia Terapia dirigida Radioterapia Quimioterapia
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