IMUNOONKOLOGIE

Co je to imunoonkologie?

,Imuno” ve slové imunoonkologie (I0) se vztahuje k Vasemu imunitnimu systému. Imunoonkologie
vyuziva léCiva, ktera se zaméruji na imunitni systém Vaseho téla a pomahaji mu bojovat s rakovinou
(imunoterapie).

Imunoonkologie je dulezitym pilifem v Ié¢bé onkologickych onemocnéni. Diky ni lidské télo ziskava
silnou zbran v boji proti rakoviné.

Imunitni systém

Imunitni systém je soustava organ(, bunék a molekul, nachazejicich se v celém nasem organismu.
Ulohou tohoto systému je chranit télo pred mikroby, viry a pred nemocemi, jako je rakovina. Jakmile
imunitni systém zjisti pfitomnost cizi latky v téle (mikrobd, vird nebo rakovinnych bunék), reaguje na
né. K imunitnim odpovédim tedy dochazi poté, co télo zaznamena vyskyt abnormalnich bunék
(vCetné rakovinnych), které je treba znicit.

Princip imunoonkologie

Pro lé¢bu onkologickych onemocnéni se vétSinou pouZivaji takové metody, které plisobi na nador
nebo na rakovinné burky. Nador se muZe lécCit lokdlné (chirurgicky, ozarovanim) nebo léky
(chemoterapii, cilenou terapii). Imunoonkologie se oproti tomu soustfeduje na posilovani obranného
systému téla - miZe tak nabidnout jinou moznost IéCby v boji proti nejriznéjsim typam rakoviny.

Onkologické onemocnéni a imunitni odpovéd’

Rakovinné burky vsak nejsou v lidském organismu ni¢im neobvyklym. Pokud se v organismu tvofi,
imunitni systém reaguje na jejich vyskyt a snaZi se je odstranit spusténim imunitni odpovédi. Do
imunitni odpovédi je zapojeno nékolik typl bunék, véetné bunék bilé krevni fady, zvanych T-bunky
(nebo T-lymfocyty). Pravé tyto burky vyhledavaji a ni¢i abnormalni rakovinné burky.

Imunitni systém obvykle funguje tak, Ze dokaze vyhledat rakovinné buriky a zahubit je. Nékdy se ale
stdva, Ze se tyto buriky méni, ¢imzZ znemozni schopnost téla napadnout je, a poté se ddle mnozi a Sifi
v organismu. Imunoonkologicky vyzkum proto zkoum3, jak s imunitnim systémem pracovat tak, aby
byly imunitni odpovédi dostatecné. Vysledkem je pak imunitni odpovéd (véetné T-bunék), kterd je
schopna plnit svoji funkci a Uspésné znicit rakovinné burky.

Jak imunoonkologicka lécba aktivuje pfirozenou obranu téla proti tvorbé nadort

Imunoonkologicka |é¢ba dokdze imunitni systém podpofit tak, aby znovu aktivoval svou pfirozenou
imunitni odpovéd' proti rakovinnym bunkam a télu vlastni , zabije¢ské” buriky a T-buriky byly opét
schopny proti témto burikam bojovat.



Imunoonkologicka |é¢ba se tedy snazi posilovat pfirozeny imunitni systém téla, aby rakovinné buriky
nemohly uniknout plsobeni T-bunék. Dochazi tak k opétovné aktivaci pfirozené imunitni odezvy vici
pfitomnym rakovinnym burkam.

Casto kladené otdzky
Jaké formy imunoterapie existuji?

Imunoterapie oznacuje lécby, které k boji proti onemocnéni vyuZivaji imunitni systém. V pfipadé
onkologického onemocnéni se imunitni systém organismu zaméfuje na rakovinné buriky, aby je mohl
odhalit a napadnout.

Pro mobilizaci imunitniho systému nemocné osoby existuji v souc¢asné dobé rizné |é¢ebné pristupy
(nebo se pripadné dale zkoumaiji):

Nespecifickd imunoterapie

Pfi nespecifické imunoterapii se ma podavanim takzvanych cytokinl posilit obranna reakce
organismu. Cytokiny jsou latky, které zajistuji mezibunéénou komunikaci vimunitnim systému a
dokazi vytvorit imunostimulacni Ucinek. Jelikoz maji tyto latky jen omezenou ucinnost a zaroven
vysokou toxicitu, byly v této oblasti zkoumany dalsi terapeutické pristupy. Hlubsi porozuméni tomu,
jak Ize aktivovat imunitni buriky, vedlo k vyvinuti novych, specifi¢téjsich imunoonkologickych terapii.

Ockovadni proti rakoviné

Vétsinu ockovacich latek proti rakoviné tvofi budto rakovinné bunky pacient(i, které jsou
modifikované v laboratofi a poté pacientovi znovu podany, nebo latky vytvorené v laboratofi, jez
maji typické vlastnosti rakovinnych bunék. Timto zplsobem se imunitni systém organismu
,hatrénuje”, aby nddor odhalil a napadnul.

Imunoonkologickad terapie

Imnoonkologické terapie aktivuji pfirozenou imunitni reakci proti rakovinnym bufkam. Jednim
z nejdlleZitéjsich pristupl soudasné imunoonkologie je ovliviiovani klicovych bodl imunitniho
systému, takzvanych kontrolnich bodl (checkpoint) imunitni reakce. Checkpoint inhibitory se snazi
ovlivnit stejné signalizacni cesty, které rakovinné bunky pouZivaji k tomu, aby unikly odhaleni a
zniceni ze strany imunitniho systému.

Jak se imunoonkologické léky uzivaji?
Imunoonkologické Gcinné latky se podavaji infuzi. LéCba mUzZe béiné probihat ambulantné, ale je
potieba ji podstupovat ve specializovanych centrech.
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Jaké pripadné vedlejsi icinky mtize imunoonkologicka lécba mit?
Zvlastni zplsob Gc¢inku imunoonkologickych latek mlzZe vést k takzvanym ,imunitné podminénym
vedlejsim G¢inkdm“. Ty se mohou lisit od vedlejSich Gc¢ink( jinych onkologickych terapii. Kazdy
oSetfujici Iékar Vas pred zahajenim imunoonkologické lé¢by bude informovat o mozném spektru
vedlejsich uc¢ink( a upozorni Vas, Ze pokud se néjaky vedlejsi Gcinek objevi, je nutné ihned
kontaktovat Iékare - specialistu, ktery imunoonkologickou |é¢bu zahdjil.
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Jak dlouho imunoonkologicka Iécba trva?

Délka lécby zavisi na konkrétni imunoonkologické terapii. Jednotlivé infuze se podavaji obvykle
jednou za dva az Ctyfi tydny. Je dlleZité podstupovat imunoonkologickou lé¢bu podle doporuceni
|ékare.

Jak dlouho trvaji ptiznivé ucinky imunoonkologické lécby?

Imunoonkologické terapie mobilizuji imunitni systém k tomu, aby dokdzal odhalit a znicit rakovinné
bunky. U nékterych pacientl lé¢enych imunoonkologickymi léky je zaznamenana dlouhotrvajici
odpovéd a dlouhodobé prefziti.

Jsou imunoonkologické Iécby Gcinné u kazdého pacienta?

Existuje pouze nékolik zplsobl, kterymi je mozné predem zjistit, pro kterého pacienta bude lécba
pfinosna. V nékterych pripadech muze takzvany test biomarkerld pomoci Iépe vyhodnotit ocekavany
vysledek lécby. Probiha také rozsahly vyzkum, ktery ma prinést lepsi poznatky o tom, ktefi pacienti
budou mit z imunoonkologické terapie prospéch.

Je moiné pouzivat rtizné imunoonkologické lécby soucasné, pripadné lze tuto lécbu
kombinovat s jinymi léCivy?

V klinickych studiich se v soucasné dobé zkoumaji kombinace rliznych imunoonkologickych Iék( i
jejich kombinace s jinymi IéCivy (napfiklad témi, které se podavaji pfi chemoterapii). Dalsi informace
o moznych lécebnych kombinacich Vam muZe podat oSetrujici Iékaf.

Ktery lékaFf mlizZe imunoonkologickou lécbu podavat?

Ackoli je obvykle mozné podavat |écbu imunoonkologickymi Iéky ambulantné, mél by ji vést pouze
lékar ve specializovanych centrech, jelikoZz zhodnoceni UspéSnosti terapie (lécebnd odpovéd) a
zvladnuti vedlejsich acinkd mize byt odlisné od jinych terapii.

Kde najdu vice informaci o klinickych studiich s imunoonkologickymi léky?

S hledanim vhodné klinické studie Vam mizZe pomoci osettujici IékaF nebo zdravotnicky personal v
nemocnici. Ti obvykle védi, jaké mozZnosti jsou k dispozici v nemocnicich a specializovanych centrech
v daném regionu, nebo se mohou podivat do volné pristupnych registrG klinickych studii. Jednim
z takovych registrd a nejvétsi databazi klinickych studii je ClinicalTrials.gov (https://clinicaltrials.gov/.
Na téchto webovych strankach (publikovanych v anglictiné), které spravuje Ministerstvo
zdravotnictvi USA, najdete také mnoho studii provadénych v Ceské republice. Viechny klinické studie
provedené v Evropé od kvétna roku 2004 jsou rovnéZ uvedeny v registru European Clinical Trials
Database — EudraCT (https://eudract.ema.europa.eu/. Kromé toho vede fada farmaceutickych
spolecnosti orientovanych na vyzkum a vyvoj léCiv své vlastni verejné pristupné databaze klinickych
studii.
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