lavoitteena

tasavertaisemp

SyOvannoito

TEKSTI: KAROLIINA HEIMO
KUVA: VILJA PURSIAINEN

uroopan komission kevadlla 2021 julkaistu
syovantorjuntasuunnitelma on paitsi poliitti-
nen sitoumus syovdn vastaiseen kamppailuun,
my0s askel kohti entistd vahvempaa Euroopan
terveysunionia.

— Syovdantorjunta on erinomainen esimerkki siitd,
miksi EU:ta ja yhteistyotd terveyden alueilla tarvitaan,
sanoo europarlamentaarikko Sirpa Pietikdinen.

Pietikdinen on MEPs Against Cancer -ryhmdn jasen
Euroopan parlamentissa.

Han kertoo, ettd yhteisié toimia tarvitaan niin
syopien ennaltaehkdisyyn, varhaiseen havaitsemiseen,
diagnosoinnin ja hoidon tasavertaisuuden lisddmiseen
kuin potilaiden ja syovdstd parantuneiden eldmanlaa-
dun parantamiseen.

— Yhteiskunnan ykkésvastuu on pitdd huolta asioista,
joihin ihminen ei pysty itse vaikuttamaan. Naihin
kuuluvat muun muassa tyoperdisten syépien ehkdisy,
liikenteen padstot ja ilmanlaatu. Vield ei kiinniteta
riittdvasti huomioita uudenlaisiin riskeihin kuten hormo-
nihdirikdihin, joilla tarkoitetaan hormonien tasapainoa
hairitsevid kemikaaleja. Ilman, ettd véhenndmme radi-

Syopdkuolemien madaré uhkaa kasvaa
neljénnekselld EU-maissa vuoteen 2035
mennessd, koska ympdariston syépdriskit
kasvavat. EU:n yhteisid toimia tarvitaan
ennaltaehkdisyyn, tutkimukseen ja hoitoon,
nopeasta diagnosoinnista potilaiden
elamdnlaadun parantamiseen.

kaalisti yhteisia syopdaltistuksia, emme voi vahentad
mydskadn syopien maarad.

Tarkoitus ei ole sivuuttaa henkildkohtaisia eldman-
tapatekijoitd. Niihin paras keino on mittava ja jatkuva
neuvonta ja viestintd.

Seulonnoilla suuria mahdollisuuksia
Euroopan parlamentin sydévdntorjuntavaliokunnan
loppuraportin toimenpide-ehdotuksista Pietikdinen
nostaa esille yhdenvertaisuuden. Sillé ei saa olla mer-
kitystd, asuuko henkil6 Kuusamossa vai Tampereella,
seulontojen ja hoidon pitdd toimia samalla tavalla. Yhta
lailla asuinpaikka, koulutustaso tai muut demograafiset
tekijat eivat saisi olla syévan diagnosoinnin tai hoidon
laadun este laajassa eurooppalaisessa mittakaavassa.

Valitettavasti tdhdn on matkaa, sillé itdeurooppalai-
sella potilaalla on tdlla hetkelld 30 prosenttia pienempi
mahdollisuus selvitd syovastd lansieurooppalaiseen
kohtalotoveriin verrattuna.

— Suomessa olemme jdljessd esimerkiksi ihosyopien
seulonnoissa. Niissd olisi paljon voitettavaa, sillé seulon-

1 Ilman toimia syovastd voi kehittyd suurin kuolinsyy EU:ssa.

2 Vuonna 2020 Euroopan unionissa diagnosoitiin syopa 2,7 miljoonalla ihmiselld.
3 Syopd aiheuttaa Euroopassa vuosittain 1,3 miljoonaa kuolemaa.

4 Vuoteen 2035 mennessa syépdkuolemien madra uhkaa kasvaa 24 %:lla.

5 Noin 40 % syopdtapauksista on ehkdistdvissa.

6 Euroopassa on arviolta yli 12 miljoonaa syévéstd parantunutta, joista noin 300 000 on lapsia.

7 Euroopan unioni kattaa 10 % maailman véestostd, mutta jopa neljasosa kaikista
syopatapauksista diagnosoidaan sen jasenmaissa.
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takustannukset ovat matalat ja tapausten havaitsemi-
nen tehokasta.

Rahasto mahdollistaisi kalliiden lddkkeiden
nopean kayttoonoton
Syopdatutkimus etenee vauhdilla ja on valtava mahdol-

lisuus. Pietikdinen muistuttaa jalleen eurooppalaisen
yhteistyon voimasta ja terveysunionin tarpeellisuu-
desta: tuloksia ei saavuteta maailman mittaluokassa,
jos jokainen jasenmaa yrittdd yksin pysyd osaamisen,
tutkimuksen ja ladkekehityksen huipulla.

Syopdahoidot personoituvat koko ajan tutkimuksen
kehittyessd ja tiedon lisaantyessd. Kun ollaan uusien —

.- o

ja kalliiden — Iéakehoitojen kanssa tekemisissa, tarkeda
olisi taata niiden nopea kayttoonotto. Pietikdinen on
esittényt eurooppalaista erityisrahastoa harvinaisten
syopien ladkkeille.

— Harvinaisten sairauksien kokonaiskustannus on
hallittavissa; se on noin 6-10 % ladkehuollon koko-
naiskustannuksista. Kun harvinainen sairaus iskee
yhteen sairaalaan, kustannus on kuitenkin valtaisa.
Tdmda voi johtaa siihen, ettd hoitoja otetaan kayttéon
epdtasaisesti. On surullista, ettd lddkettd kehitetadn,
mutta hinta pysyy kalliina kun sitd ei osteta, ja ihmiset
jaavat ilman hoitoa. Rahastomekanismi auttaisi uusien,
kokeellisten lddkkeiden nopeassa kayttéonotossa.

Syovantorjunnan kuusi tarkeinta
asiaa Sirpa Pietikaisen mukaan:

ENNALTAEHKAISY

KATTAVAT SEULONNAT

* NOPEA DIAGNOSOINTI

HOITOON PAASY

JATKUVA JALKISEURANTA

POTILAIDEN SAAMA TUKI
' KUNTOUTUMISESSA
. SEKA TYOHON JA ARKEEN
Xoty: il?ALAAMISESSA
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