TEKSTI: TARJA VASTILA

Elettiin 2000-luvun loppupuolta, kun Juha Immonen
|@hti Oulusta vaimonsa kanssa viettdmadn kaksivuo-
tiaan tyttdrenpojan synttareité Kuopioon.

— Kahvittelun jalkeen silmissa musteni ja lyyhistyin.
Kammiovdrindkohtaus iski.

Paikalla oli perdti nelja sairaanhoitajaa: Immosten
tytdr ja vavy sekd kaksi vierasta. Elvytys aloitettiin ja

paikalle saapuneet ensihoitajat jatkoivat sydaniskurilla.

Liuotushoitoa annettiin sairaalassa Kuopiossa, josta

Immonen siirrettiin Ouluun. Sielld asennettiin tahdistin.

Diagnoosina oli epdselvd hypertrofinen kardiomyopa-
tia.

Ultraddnessa ndkyi, ettd syddmen kammioiden
vdliseind oli paksuudeltaan 18 millimetrid.

— Ei se ihan Suomen enndtys ollut, mutta kymmenen
millia paksumpi kuin normaalisti.

Eldkkeelld on hyva olla

Sairauslomaa heltisi kaksi kuukautta. Pankinjohtajana
tyoskennellyt Immonen luotsasi vield@ vajaan vuoden
konttoriverkostoa, sitten tuntui, ettd nyt taisi riittaa.
Liki 30 kilometrin tyématkankin aikana piti valilla park-
keerata auto, heng@htdd ja tuumailla hetkinen.

— Syddmen puolesta voin hyvin, mutta eldmdnarvot
menivat uusiksi. Olin hyvdvoimainen, mutta mietin,
miten kunto mahtaa kehittyd ja miltd tuntuisi olla
pitkadn elakkeelld.

Tyoterveysladkdrin kannustamana Immonen haki
tyokyvyttomyyseldkettd. Tyytyvdinen mies jai eldk-
keelle, ja pariskunta padtti muuttaa lahemmdaksi lapsia
Kuopioon.

— Elamdntaparemonttiin kuuluivat painonpudotus,
tupakoinnin lopettaminen ja alkoholin véhentdminen
minimiin. Yritdn olla kuormittamatta itsedni henkisesti.

HORISONTTI #2 2022

4uo\es§umisen tilalle
nenkisia arvoia

Sairastuminen muutti Juha
Immosen elamdnarvoja.

Tana pdivand mies nauttii
elakepdivistddn hyvdkuntoisena
ja eteenpdin katsoen.

Potilaiden ddni kuuluviin

Immosen isd kuoli 70-vuotispdivillaan sydaninfarktiin.
Isdn sisarelle koululadkdari oli puolestaan aikoinaan
ehdottanut, ettei tyttd osallistuisi koululiikuntaan.
Sukurasitetta oli olemassa. Juhallekin oli tyterveys-
ladkari joskus sanonut syddnfilmin ndyttdvdn ihmeel-
liseltd.

— Omat lapset on tutkittu, eikd heillé ole geenimutaa-
tioita.

Kun sairaus todettiin, seurantaa oli puolen vuoden
vdlein, nyt joka toinen vuosi. Tahdistin on vaihdettu
kerran, etGseurantalaite on sdngyn vieressd ja sen anti
puretaan puolivuosittain.

— Koen olevani hyvdssa hoidossa. Sairaus on
vaikuttanut eldmdnasenteeseen: henkiset arvot ovat
tulleet tarkeiksi, saan hyvad oloa ja energiaa vapaaeh-
toistyosta.

Immonen on mukana Karpatiat-yhdistyksessa, joka

on tarkoitettu syddnlihassairailla ja heidan ldheisilleen.

Han toimii my6s vertaistukihenkilond.

— Tarkoitus on kehittdd toimintaa enemmadan etujar-
jeston suuntaan, jotta potilaiden aéni saataisiin myos
padattdjille kuuluviin.
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